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"Antes pensaba que para sacar buenas notas tenia que
estudiar horas sin parar, pero me frustraba no retener lo
aprendido. Con el méetodo, entendi como estudiar de
forma efectiva. Ahora estudio menos, saco mejores notas
y tengo control sobre mis examenes y mi tiempo.”

JAVIER R. - Estudiante de 1° de Bachillerato

"Me preocupaba que mi hijo llegara a la ESO sin método ni
organizacion. Cada tarde era un caos. Con el programa
aprendio tecnicas, gano estructura y autonomia. Ahora
planifica solo, usa mapas mentales y revisa sus errores.
Ver ese cambio me dio una enorme tranquilidad.”
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LUIS P. - Padre de un estudiante del programa
presencial en Academia Guiu.

BARCELONA

since 1892

“En mas de 15 afnos como docente, nunca vi una
transformacion como la que logra el metodo Al DIAMOND
de Al Elite Sports. Pasamos de la memorizacion pasiva a
estudiantes que piensan de forma activa y estrategica. Es
la herramienta que convierte el potencial en verdadero
rendimiento.”

BARCELONANE

since 1892

sinc 1892

TOMAS MARIN - Jefe de Estudios, Academia Guiu.
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PARA ESTUDIANTES DE ALTO RENDIMIENTO Y EDUCADORES QUE FORJAN EXCELENCIA

Eres mas que un estudiante: eres un arquitecto de tu propio conocimiento.

Con Al DIAMOND ELITE STUDENT, liberas tu verdadero Entrenas tu mente como un atleta entrena su cuerpo:
potencial academico y transformas tu mente en una con discipling, metodo y proposito.
herramienta estrategica de alto rendimiento. Domina

la ciencia del aprendizaje eficiente integrando: Aprenderas a:

- Gestionar tu tiempo con enfoque de elite

 Pensar con claridad bajo presion academica

- Estudiar con técnicas precisas que maximizan
resultados

- Neurociencia cognitiva aplicada al rendimiento
escolar y universitario

- Tecnicas de estudio de ultima generacion, con
respaldo cientifico

- Geometria mental del conocimiento: mapas,
estructuras, anclajes

+ Metodos de memorizacion, analisis critico y
sintesis estrategica

No se trata de estudiar mas, sino de estudiar mejor.
Tu mente también compite. Preparala para rendir al
mas alto nivel.

Al ELITE SPORTS
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INTRODUCCION

¢QUE ES Al ELITE STUDENT?

Al DIAMOND ELITE STUDENT es un sistema integral de
aprendizaje disenado para transformar tu forma de estudiar
y pensar.

Fusionamos neurociencia cognitiva, pedagogia avanzada y
estrategias de alto rendimiento para formar estudiantes
capaces de rendir al maximo nivel academico, sin sacrificar
su equilibrio personal o deportivo.

No eres solo un estudiante. Eres un atleta de la mente. Aqui,
estudiar es entrenar: con metodo, estructura y estrategia.

EL DESAFI0O ACADEMICO ACTUAL

En un mundo saturado de estimulos, asignaturas y
exigencias, los metodos tradicionales ya no alcanzan.

El estudiante moderno enfrenta:

- Sobrecarga de informacion

- Falta de tiempo real para estudiar con calidad

- Estres constante antes de examenes

- Desconexion entre lo que aprende y como lo aprende

El problema no es el esfuerzo, es la falta de método. La
motivacion no basta sin un sistema que potencie cada
minuto de estudio.
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NUESTRA SOLUCION: CIENCIA APLICADA AL
ESTUDIO

Al DIAMOND ELITE STUDENT convierte los principios mds
potentes de la ciencia cognitiva en herramientas
prdcticas de estudio:

- Neuroplasticidad y codificacion visual

- Mapas mentales funcionales

- Palacios de memoria y sintesis activa

- Metacognicion y analisis estrategico del error

- Tecnicas de estudio visuales y auditivas adaptadas a
tu perfil

Todo integrado en un sistema progresivo por niveles,
edades y ciclos academicos, con seguimiento,
planificacion y resultados visibles.

¢QUE VAS A LOGRAR?

- Estudiar en menos tiempo y aprender mads
profundamente

- Afrontar examenes con preparacion real y sin
ansiedad

 Planificar tus semanas con equilibrio entre estudio,
deporte y descanso

- Convertir el conocimiento en pensamiento
estrategico

- Fortalecer tu confianza academica y tu mente
resolutiva

Como atleta de alto rendimiento, ahora tambien serds
atleta del conocimiento.

PARA ESTUDIANTES DE ALTO RENDIMIENTQO:

¢Te cuesta organizarte? ¢Quieres rendir al maximo sin dejar
de entrenar tu deporte? ¢Buscas una manera de estudiar
que te haga sentir fuerte, claro y eficiente?

Al DIAMOND ELITE STUDENT es tu gimnasio mental: aquf
aprendes a estudiar con intencion, foco y estructura. Te
damos rutinas, tecnicas y sistemas que respetan tu ritmo y
maximizan tu desempeno académico.

PARA FAMILIAS Y EDUCADORES

¢Tu hijo o alumno entrena duro pero se frustra al estudiar?
¢Quieres ayudarle a organizarse, concentrarse y aprender
con sentido?

- Ofrecemos un sistema probado, progresivo y
cientificamente validado

- Fortalece la autonomia, la autoestima y el enfoque
academico

- Compatible con exigencias deportivas y carga escolar

- Herramientas para acompanar su progreso desde casa
o el aula

CONVIERTETE EN UN ELITE STUDENT

Estudia como entrenas. Rinde como piensas. Aprende como
un profesional. Prepdrate para destacar en el colegio, en la
universidad y en la vida. Solicita mds informacion y unete a
la COMUNIDAD Al DIAMOND . Aqui se forjan las mentes que
lideraran el futuro.
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LA CIENCIA APLICADA AL
RENDIMIENTO INTELECTUAL

Transformamos el estudio en una disciplina cientifica, entrenable y medible. Estudiar con Al DIAMOND ELITE STUDENT es activar todo tu
sistema cognitivo con la precision de un atleta de €lite y la estrategia de un investigador.

Principios Cientificos que activan tu potencial

PROPIOCEPCION COGNITIVA AVANZADA: Entrena la conciencia de
tus propios procesos mentales: identifica errores, ajusta estrategias
y mejora tu comprension en tiempo real. Piensa como un estrateqga:
sobre lo que piensas, como lo piensas y por qué lo piensas.

ANATOMIA FUNCIONAL DEL ESTUDIO: Optimiza tu postura,
respiracion, mirada y entorno. Descubre como las variables fisicas
inciden en tu capacidad de atencion, memoria y organizacion
mental. Tu cuerpo tambien estudia.

SENSORIZACION Y PERCEPCION COGNITIVA DE ELITE: Potencia tu
capacidad para absorber, integrar y utilizar informacion compleja
con agilidad. Aprende a "leer entre lineas”, a percibir estructuras
ocultas y a reaccionar mentalmente con velocidad y precision.

GEOMETRIA MENTAL DEL CONOCIMIENTO: Visualiza el pensamiento
como un mapa logico: organiza ideas como trayectorias, puntos de
anclaje, conexiones jerarquicas. Domina esquemas, flujos,
secuencias y sintesis visual para pensar con claridad estructural.

FISICA APLICADA AL APRENDIZAJE: Comprende y requla las "fuerzas
invisibles” que afectan tu rendimiento: carga cognitiva, resistencia
mental, energia enfocada, fatiga y recuperacion. Aprende a
estudiar como quien gestiona su energia para una competicion.

» KINESIOLOGIA DEL PENSAMIENTO: Detecta cémo se mueven tus
ideas, como saltan de un concepto a otro, como se enlazan en tu
mente. Activa el pensamiento transversal, flexible y funcional.
Conecta lo aprendido con otras materias y contextos.

» NEUROBIOMECANICA DEL RENDIMIENTO ACADEMICO: Integra los
sistemas cerebrales (memaoria, motivacion, enfoque, control
ejecutivo) con la dindmica corporal y emocional. Aprende a
generar estados mentales optimos para estudiar, retener y
expresarte con maxima claridad.




EFICIENCIA COGNITIVA Y RESULTADOS ACADEMICOS MEDIBLES

Estudiar bien no es cuestion de suerte. Es cuestion de meéetodo, diagnostico preciso y estrategias que funcionan.

DIAGNOSTICO COGNITIVO PERSONALIZADO:
Identificamos exactamente que esta fallando en tu
forma de estudiar: comprension lenta, memaorizacion
superficial, falta de estructura o exceso de repaso.
Desde la primera sesion, intervenimos con tecnicas
precisas adaptadas a tu perfil mental.

NEUROACTIVACION ACELERADA DEL APRENDIZAJE:
Aplicamos microtecnicas que activan el sistema
nervioso, el foco mental y la conexion entre sentidos y
pensamiento. Las mejoras se notan en la organizacion,
la atencion y la rapidez con la que asimilas conceptos.

MONITORIZACION ACADEMICA BASADA EN EVIDENCIA:
Medimos tu evolucidn con parametros claros: tiempos
reales de estudio, precision de respuesta, eficacia de
repaso y resultado en pruebas. El progreso no es
subjetivo: se ve, se mide y se mejora.

TRANSFERENCIA INMEDIATA A CONTEXTOS REALES: Todo
lo que aprendes se entrena para ser util donde
realmente importa: en tus examenes, exposiciones,
debates, evaluaciones orales o escritas. Te preparamos

para rendir con excelencia donde la presion es maxima.

DOMINIO TEORICO-PRACTICO DEL APRENDIZAJE DE ALTO
NIVEL: Ofrecemos a los educadores una base cientifica
robusta para comprender el funcionamiento real del
aprendizaje eficaz: desde la neuroplasticidad hasta la
arquitectura mental de la informacion.

LECTURA Y USO CIENTIFICO DE DATOS ACADEMICOS:
Formamos a profesores para que interpreten los datos
reales del rendimiento del alumno (errores recurrentes,
tiempos, repaso Util, comprensidn) y adapten su
ensenanza con precision pedagogica.

INNOVACION PEDAGOGICA CONTINUA: Generamos un
ecosistema donde el aula evoluciona con las
neurociencias, las técnicas de aprendizaje mds
modernas y una cultura de mejora constante basada
en evidencia y prdctica aplicada.

DIDACTICA VISUAL, FUNCIONAL Y MOTIVADORA:
Capacitamos docentes para comunicar con claridad,
despertar interes y ensenar incluso conceptos
complejos con simplicidad, logica estructural y
herramientas visuales de alto impacto.

DOMINIO CONCEPTUAL PROFUNDQO: No estudias de
memoria: comprendes con logica. Relacionas ideas,
estructuras conceptos y aplicas lo aprendido con criterio
propio y rigor academico.

AUTOGESTION DEL APRENDIZAJE BASADA EN DATOS:
Aprendes a evaluar tu propio progreso, detectar blogueos,
qjustar tiempos y mejorar con autonomia. Tu mente se
entrena con conciencia, como la de un deportista de éljte.

MENTALIDAD DE CRECIMIENTO Y RIGOR INTELECTUAL:
Transformas el estudio en una practica de mejora
continua: con hdbitos, revision estrategica, pensamiento
critico y una actitud activa ante el conocimiento.

ADAPTABILIDAD INTELECTUAL Y PRECISION ACADEMICA:
Estas preparado para responder en cualquier formato:
test, ensayo, exposicion, argumentacion o debate. Te
expresas con claridad, solidez y flexibilidad, sin ansiedad
ni improvisacion.

Al DIAMOND ELITE STUDENT

Formamos mentes preparadas para rendir, evolucionar y
liderar. Tu estudio se convierte en una ventaja competitiva real.
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Al DIAMOND DUAL ELITE. v i

Estudiar

Maestria Integral de Cuerpo y Mente

Tres niveles progresivos para formar estudiantes-deportistas con foco, eficiencia y excelencia académica y fisica. 24 sesiones por nivel.

NIVEL DIAMOND |

Bases Inteligentes del Rendimiento
Cognitivo y Corporal

Construyes tu sistema de estudio
desde cero, con enfoque tecnico
y conciencia corporal.

- Aprendes a estudiar con méetodo:
mapas mentales, bitdcora de
errores, efecto Feynman,
planificacion visual.

Corregimos errores de postura,
atencion y enfoque. Te entrenas
para sostener sesiones de
estudio efectivas sin distraccion.
Activas tu GPS cognitivo:
identificas tu ritmo ideal,
optimizas el tiempo de estudio y
lo equilibras con tus

NIVEL DIAMOND II
Optimizacion Cientifica del
Rendimiento Dual

Integras ciencia del aprendizaje
+ eficiencia fisica. Comienzas a
estudiar menos y rendir mas.

- Técnicas clave: Palacio de la
Memoria, repaso espaciado,
codificacion dual, gestion de la
carga cognitiva.

- Aplicacion directa a deporte:
biomecanica, toma de
decisiones rdpida, foco sostenido
bajo presion.

- Aumentas disponibilidad mental,

reduces fatiga y logras

verdaderos bloques de tiempo
libre sin comprometer

NIVEL DIAMOND Il % % %

Maestria Total: Mente y Cuerpo en
modo Elite

- Dominas el control mental y
fisico. Actuas con precision bajo
presion, en clase y en
competicion.

- Visualizas examenes, te preparas
para torneos, entrenas tu
capacidad de respuesta y tu
gestion emocional.

- Todo tu tiempo esta organizado
con sentido: estudio, repaso,
descanso, entrenamiento,
recuperacion.

- [e conviertes en un estudiante—
atleta con autonomia total,
capaz de rendir al maximo sin

Fundamentos Fisicos y Cognitivos del
Movimiento y del Aprendizaje: Desde el centro
de masa hasta el centro de atencion. Tu
postura, tu foco y tu ritmo de estudio se
sincronizan.

Geometria y Fisica del Conocimiento:
Organizas tus ideas como organizas tu
cuerpo: con gjes, trayectorias, economia de
esfuerzo y precision mental.

Sensorizacion Cognitiva y Prevencion del
Agotamiento: Activas tus sentidos y sabes
cudndo rendir, cuagndo parar y como pensar
sin saturarte.

Neurobiomecanica del Pensamiento Rapido:
Respondes con aqgilidad tanto en preguntas
de examen como en jugadas criticas.
Razonas con foco, te adaptas con control.
Autogestion Estratégica para Dias Clave:
Planificas tus semanas, equilibras tus metas.
Dominas la gestion del esfuerzo y
transformas la presion en precision.

entrenamientos fisicos. resultados. saturarse. Al ELITE STUDENT
El Estudio y el Entrenamiento se entrenan
Objetivo: Comprender el porqué de cada Objetivo: Activar tu modo de alto Objetivo: Consolidarte como una promesa UNtos Estidias con léaica. entrenas con
técnica. Formar una estructura solida que rendimiento. Tu mente se vuelve académica y deportiva. Inteligente, J : i g o
combine mente enfocada + cuerpo bien estratégica, tu cuerpo mds dgil y tu agenda disciplinado y preparado para cualquier R 0, viVEs U RO libri o Tu mente y tu
gestionado. mds eficiente. desafio. cuerpo trabajan en Sinergia. esa es tu

verdadera Ventaja.




Al DUAL ELITE.
FORMACION CIENTIFICA PARA TUTORES Y EDUCADORES DE ALTO RENDIMIENTO

No se trata solo de ensenar. Se trata de transformar. De acompanar al estudiante hacia su version académica mds fuerte, mds Ilucida y mds autonoma.

LIDERAZGO PEDAGOGICO Y TUTORIA DE ELITE

BASES PEDAGOGICAS Y FILOSOFIA Al DIAMOND - - Vinculacidn cuerpo-mente-contenido: usar el
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EDUCACION CON CEREBRO Y ESTRUCTURA
« Neuroeducacion Aplicada y Propiocepcion
Cognitiva: Formas al estudiante para que no solo
aprenda, sino que sienta como aprende. Le das
estructura mental, precision atencional y orden en
su sistema de pensamiento.

« Anatomia del Estudio Eficiente: Detectas fallos
posturales, horarios improductivos, entornos que
reducen la concentracion y habitos mentales
desalineados con la alta exigencia. Aprendes a
corregirlos con ciencia y metodo.

« Observacion Pedagogica de Alta Precision: Lees al
estudiante como si fuese un mapa mental vivo.
Detectas sus errores de comprension, sus blogueos
y sus ciclos improductivos con rapidez y propones
soluciones accionables.

CIENCIAS SENSORIALES Y GEOMETRIA MENTAL DEL
APRENDIZAJE

- Activacion motora y sensorial previa al estudio:
desde la postura hasta el ritmo mental.

- Disefno de gjercicios de visualizacion, codificacion
grafica y estructura logica del contenido.

movimiento y la organizacion corporal para facilitar
la comprension tecnica.

Resultado esperado: Enserias con estructura y despiertas en el
estudiante una conciencia total de su proceso de aprendizaje.

NEUROCIENCIA DEL MOVIMIENTO MENTAL Y
CONTROL DEL FOCO

- Dominio del tiempo cognitivo: duracion, carga,
ciclos, fatiga y recuperacion.

- Kinesiologia del foco: detectar y trabajar los ritmos
mentales de cada alumno.

- Autoevaluacion estructurada: entrenas al alumno
para que interprete sus propios datos (bitdcoras,
apps, retroalimentacidn grdfica).

NEUROBIOMECANICA COGNITIVA BAJO PRESION

- Preparacion para examenes con enfoque mental +
reqgulacion emocional.

- Diseno de calendarios de estudio inteligentes segun
ciclos deportivos o academicos.

- Andlisis de casos reales de alto rendimiento con
soluciones basadas en ciencia y pedagogia aplicada.

« Ensenas estrategia, toma de decisiones y mentalidad

ganadora.

- Acompanas el proceso con herramientas avanzadas:

videoandlisis, mapas mentales, feedback correctivo.

« formas no solo al estudiante, sino al ser humano:

humildad, orden, resiliencia y vision a largo plazo.

EXCELENCIA PROFESIONAL Y CERTIFICACION Al

- Seras formador Al DIAMOND con estdndares

Internacionales.

- Dominaras el metodo mds preciso para guiar a

estudiantes de élite.

Serds referente de transformacion academica real, con
resultados visibles, medibles y sostenibles.

FORMAR NO ES SOLO ENSENAR. ES LIBERAR EL VERDADERO
POTENCIAL.

Conviertete en un formador transformador. con herramientas

neuroeducativas, rigor pedagogico y metodo estructurado. Al
ELITE INSTRUCTOR: el nuevo estandar en tutoria academica
avanzada.




Al ELITE STUDENT

LA DIFERENCIA QUE CAMBIA TU VIDA ACADEMICA

Una metodologia para estudiantes que quieren destacar, para tutores que quieren
transformar, y para colegios que quieren liderar

VENTAJAS REALES DE ESTUDIAR CON EL METODO Al DIAMOND EDU

Rendimiento Exponencial en Menos
Tiempo: Activamos tu capacidad
cognitiva con tecnicas cientificas y
estructuradas

- Codificacion dual

- Repaso espaciado

- Mapas mentales

- Calendario de ciclos cognitivos
Reducimos las horas de estudio y
aumentamos los resultados. Estudias
menaos, aprendes mas y rindes mejor.

Formacion de Docentes Transformadores:

Nuestros tutores y profesores no solo
ensenan: dominan el aprendizaje.

- Aplican Feynman, neuroplasticidaa,
arquitectura del conocimiento y
geometria mental.

- Transforman clases en laboratorios de
alto rendimiento.

- Guian al alumno con precision,
estrategia y resultados reales.

Todo se Basa en Ciencia, No en Opiniones:

- Neurociencia aplicada

- Psicologia del aprendizaje

- Ergonomia cognitiva

- Fisiologia del tiempo mental - Cada
tecnica tiene una razon. No
Improvisamos: ensenamos lo que
funciona

Desarrollo Total del Estudiante 360°:

- Aprende a concentrarse, memorizar,
pensar rapido y explicar con claridad.

- Mejora su lectura, andlisis critico,
sintesis bajo presion y gestion del
tiempo.

» Entrena su mente como un atleta
entrena su cuerpo: con ruting,
enfoque y evolucion.

Todo sin perder salud, ni motivacion, ni

enerqia.

Autogestion y Conciencia Cognitiva: Tu hijo (o tu
como estudiante) aprende a detectar su fatiga,
reconocer su curva de atencion, saber cuando
parar y cudndo repasar. Se convierte en
estratega de su propio rendimiento. Aprende a
organizarse con metodo, autonomia y vision.

Ventaja Competitiva para toda la vida:

- Palacio de memoria

- Meétodo 3x3 de repaso rapido

- Bitacora de errores: Estas herramientas no
solo sirven para un examen: construyen un
hdbito que dura toda la vida academica y
profesional.

Sistema Educativo Unificado (Hablamos el
mismo idioma): El tutor, el estudiante y la familia
comparten el mismo lenguaje pedagogico:
mapas, ciclos, tiempos, bitacoras, objetivos. Asi
todos reman en la misma direccion. No es un
metodo suelto, es un ecosistema de aprendizaje
de elite.

Liderazgo Pedagogico en Constante Evolucion:
Al DIAMOND EDU crece cada ano con los avances
mas recientes en:

- Neurociencia

 Psicopedagogia

 Organizacion visual del conocimiento
Lo que hoy aprendes aqui, manana serd tu
ventaja academica en cualquier universidad.

Al DIAMOND DUAL - EL
MODELO DE EXCELENCIA TOTAL

- Notas sobresalientes

- Disciplina deportiva activa

- Salud emocional y mental
protegida

- Plan de vida con proposito

Tu mente también se entrena. Tu
rendimiento también se disena. Tu
futuro tambien se construye.

GESTAS LISTO PARA SER UN
ESTUDIANTE Al DIAMOND
TOTAL?

- Menos horas, mas resultados.
- Mas ciencia, mas libertad.

- Mds estructura, mds poder.

« Mas proposito, mas futuro.



PARA EL ESTUDIANTES DE ELITE:

lodo lo que necesitas para estudiar con
ciencia, estrategia y libertad... en un solo
lugar. Con Al DIAMOND STUDENT, tu

plataforma y app personal, tienes acceso

ilimitado a un entorno digital disenado para

tu excelencia academica:

- Biblioteca de contenidos organizados
por materia y nivel.

- Jécnicas de estudio guiadas, visuales y
aplicables.

- Planes de repaso, mapas mentales,
Palacio de Memoria y Bitdcora de
Errores.

- Herramientas para gestion del tiempo,
autoevaluacion y evolucion cognitiva.

Tu controlas tu progreso:

 Graba tus exposiciones, presentaciones
o0 lecturas.

- Sube tus sesiones para recibir analisis
cognitivo preciso y feedback real.

- Activa tu inteligencia academica
integrando metodo, propiocepcion y
planificacion.

Estudia con estrategia, evoluciona con
datos, gana confianza. Todo tu potencial
esta a un clic.

Al DIAMOND ELITE DEVELOPMENT HUB

TU ECOSISTEMA DIGITAL INTELIGENTE PARA APRENDER, MEDIR Y SUPERAR TUS LIMITES 24/7

PARA EL TUTOR, PROFESOR 0 MENTOR ACADEMICO:

Una herramienta profesional, estructurada y cientifica para
guiar el progreso real del alumno. Con la plataforma Al DIAMOND
EDU, transformas tu pedagogia en un sistema medible y de alto
Impacto:

- Disena tus clases, recursos, esquemas y rutinas
personalizadas.

- Asigna retos, tareas en video o audio, y ofrece
retroalimentacion estrategica.

- Mide evolucion, identifica patrones, diagnostica errores y
ajusta planes con base en evidencia.

Acompanas a cada estudiante con precision, claridad y
metodologia. Te conviertes en un referente pedagogico de élite.

Beneficios Estrateégicos para el Estudiante
Acadéemico de Alto Rendimiento

RESULTADOS RAPIDOS, MEDIBLES Y SOSTENIBLES:
Desde las primeras sesiones, notards una mejora
significativa en comprension, organizacion y
desempeno. Con menos horas de estudio, logras
mejores notas y mayor dominio gracias a
tecnicas basadas en ciencia cognitiva y
planificacion estrategica.

HERRAMIENTAS PROFESIONALES PARA TUTORES Y
EDUCADORES: Al DIAMOND EDU equipa a
docentes con metodologias claras, herramientas
pedagogicas visuales y esquemas de sequimiento
que permiten acompanar al estudiante con
precision, motivacion y ciencia aplicada.

/

BASE CIENTIFICA RIGUROSA Y VALIDADA: Cada
teécnica del modelo esta respaldada por
neurociencia, pedagogia estructural, ergonomia
del pensamiento y arquitectura cognitiva
avanzada. No improvisamos: trabajamaos con lo
que funciona y se puede medir.

ESTUDIO INTELIGENTE Y OPTIMIZADO: Desarrollas
habilidades clave:

- Lectura comprensiva de alto rendimiento
- Sintesis estructurada

- Memoria activa y funcional

- Pensamiento critico adaptado al examen

Planificacion semanal con ciclos cognitivos

AUTOGESTION ACADEMICA REAL: Aprendes a
organizar tu mente, tu agenda y tus objetivos.
Tomas decisiones conscientes, reconoces errores,
los corriges con metodo y evolucionas como
estudiante con autonomia y criterio.



LA FUERZA DEL MODELO:

ES TRUCTURA JURIDICA + CIENCIA COGNITIVA

Al DIAMOND STUDENT NACE DESDE LA LOGICA DEL RENDIMIENTO LEGAL Y LA APLICA AL RENDIMIENTO ACADEMICO.

El modelo fue disenado por juristas expertos en organizacion de contenidos complejos y optimizado por
pedagogos, neurocientificos y entrenadores de élite para lograr aprendizaje estratégico, memorizacion
estructurada y transferencia real al deporte.

Asociacion de Técnicas y Autores Integrados en el Modelo:

FRANCIS P. ROBINSON - METODO SQ3R: Base del sistema de lectura estratégica Diamond. Se combina con la
Bitacora Mental y el Esquema Modular para activar el enfoque deportivo: exploracion — activacion —
memorizacion — repaso tactico.

TONY BUZAN — MAPAS MENTALES: Inspiracion directa del Mapa Funcional Diamond, que organiza informacion
como si fuera un sistema tactico: jerarquia, rutas y visualizacion para recordar y aplicar.

LOISETTE BALLARD - TECNICAS VISUALES NARRATIVAS: Aplicadas al Espacio Cognitivo Diamond, donde conceptos
se asocian con emociones, imagenes, colores y trayectos fisicos para un aprendizaje multisensorial.

SIMONIDES DE CEQS - METODO LOCI: Reinterpretado como el Palacio de Memoria Activa Diamond: un recorrido
con anclajes espaciales (partes del cuerpo, cancha, raqueta) que conecta contenido y ubicaciadn.

BARBARA OAKLEY - PENSAMIENTO CONCENTRADO VS. DIFUSO: Implementado en el Ciclo Diamond de Retencion y
el Reloj Cognitivo, alternando foco profundo con pausas estratégicas.

CAL NEWPORT - DEEP WORK: Inspiracidn para disefiar bloques de alta concentracion (Calendario Diamante) y
liberar horas para entrenamientos sin afectar resultados escolares.

PAUL KELLEY & RUSSELL FOSTER — NEUROCRONOBIOLOGIA APLICADA: El Reloj Cognitivo Diamond adapta los ciclos
de estudio al ritmo bioldgico del estudiante (edad, carga deportiva, niveles de energia).

@
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LAS 20 TECNICAS Al DIAMOND QUE APRENDERAS

Cada estudiante Al DIAMOND ELITE-STUDENT domina estas 20 técnicas cientificas, aplicadas en progresion por edad (preadolescente, adolescente, universitario),
integradas en entrenamientos de estudio eficientes, autonomos y medibles:

GESTION DEL TIEMPO Y RITMO TECNICAS DE MEMORIA Y
COGNITIVO RECUERDO ESTRATEGICO

- Bloques de estudio 50-10-10 - Evocacidn activa (efecto test)

- Repaso espaciado - Mnemotecnia asociativa

- Interleaving (cambio de tareas) - Meétodo de Loci (Palacio de la

- Calendario estructurado memoria)

- Hdbitos micro (Tiny Habits) - Visualizacidn de logro académico

- Mapas mentales funcionales

COMPRENSION, ANALISIS Y CONCENTRACION, AUTOGESTION
SINTESIS Y PROPIOCEPCION COGNITIVA

Lectura comprensiva activa
lecnica Feynman

Codificacidn dual (visual + verbal)
Escritura manual kinestesica
Gamificacion del estudio

Mindfulness cognitivo

Refuerzo positivo y autoevaluacion
Apoyo multisensorial

Gestion del entorno de estudio
Educacion emocional y conexion
afectiva

Estas técnicas no se ensenan por separado, sino integradas dentro de tu plan
académico—deportivo, con foco en resultados reales: menaos horas, mds rendimiento,
mente preparada para la vida. O
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SINTESIS FINAL

Al DIAMOND STUDENT es mas que un metodo. Es una arquitectura mental de élite, que te permite:

Estudiar con menos tiempo y mayor profundidad

- Liberar espacio mental para competir y entrenar

* Pensar con estructura, actuar con proposito

- Convertirte en un Estudiante DUAL: excelente en lo acadeémico, dominante en lo deportivo

Estudio con ciencia. Tiempo con estructura. Resultados con sentido.



Direccion Ejecutiva Tecnologia e Innovacion

CEO - CESAR PEREZ-TORMO MARTINEZ-CABOT Lead Sports Data Scientist — Cientifico de Datos Deportivos,
disena modelos especificos para rendimiento deportivo y

CFO (Chief Financial Officer) — Director Financiero — Srta. Maria andlisis de jugadores. — Dr. Marcos Serrano

CTO (Chief Technology Officer)- Director de Tecnologia, lidera el desarrollo tecnoldgico — Andrés Michel Machine Learning Engineer & Software Engineering Manager -

(CTO Adders Up) Ingeniero de Aprendizaje Automatico, entrena y optimiza los

CAIO (Chief Artificial Intelligence Officer) & CDO (Chief Data Officer) Director de Datos - Director de algoritmos de IA y coordina el desarrollo del software. Andrés

Inteligencia Artificial, encargado de la estrategia de IA y gestidn de datos — Josep Maria Turu Michel - CTO (Adders up)

CPO (Chief Product Officer) - Director de Producto,- Dr. Marcos Serrano Senior Data Staff Physicist —~ Rocio Gomez Robles
Operaciones y Soporte Producto y Negocio

Head of Sports Partnerships — César Perez-Tormo Martinez-Cabot Head of Sports Analytics (traduce los datos en insights para

: : . equipos y atletas) César Pérez-Tormo Martinez-Cabot
Customer Success Manager (Sports Tech) — César Pérez-Tormo Martinez-Cabot quipos y )

Product Manager (Responsable de Producto, disefia la vision del

Legal & Compliance Officer — Gabinete Juridico Pérez Tormo Abogados i .
software) Josep Maria Turu

Business Development Manager (Sports Tech) & Sales Director
(B2B Sports Data Solutions) — Responsable de Expansion y
Direccion de Ventas, César Péerez-Tormo Martinez-Cabot

WWW.AIELITESPORTS.COM




MASTER COACH:

CESAR PEREZ-TORMO MARTINEZ-CABOT

FORMACION ACADEMICA Y CIENTIFICA

Licenciado en Derecho (UPF) y Mdster en Asesoria Juridica de
Empresa. Especializado en tecnicas de estudio, neurociencia del
rendimiento y optimizacion cognitiva.

Desarrollo y digitalizacion de empresas B2C, con mas de 500
empleados a mi cargo en toda mi trayectoria empresarial.
Titulacion en Logistica de Vehiculos Pesados por Carretera.

[rayectoria empresarial y académica unida a una metodologia
Unica para desarrollar arquitecturas mentales superiores y acelerar
el aprendizaje deportivo y académico.

Titulo de Profesor de Golf expedido por la RPG (Registro Profesional
de Golf). Varios titulos sobre la ley de vuelo de la bola de golf
(Forsight), Titulo de formador por Foresight (GCQUAD). Titulo de
medicion de la masa en golf Bodytrak (distribucion de la masa
corporal y fuerzas en el swing de golf).

METODO Al DIAMOND

Sistema propio creado junto a head coaches e investigadores de
Stanford e IESE. Modelo universal que integra:

- Biomecdnica aplicada

- Geometria deportiva

- Fisica del movimiento

- Optimizacion mental y anatomica

- Inteligencia Artificial para unificar teoria y prdctica en cada
disciplina

EXPERIENCIA MULTIDISCIPLINAR

Tiene una amplia trayectoria deportiva que incluye siete anos de
prdctica en JUDO, honores en estilo mariposa en NATACION, y un
destacado desempeno en GOLF, disciplina que comenzo a los 40
anos y en la que alcanzd un hdndicap de 1.3. Compitio durante 15
afios en PADEL, llegando al Top 30 de Catalufia. En TENIS, fue parte
del Top 3 del High School en Estados Unidos, formando la primera
pareja en dobles y logrando el primer puesto del condado de Essex.
Ademds, jugd FUTBOL en el RCD Espanyol hasta la categoria cadete,
compitié en BASQUET en 22 Nacional y 1° Catalana, y también se
destaco en PING PONG. y en otras disciplinas deportivas tale como
Fitness, Pickleball, Squash, Esqui, Volleyball y Futbol Americano.

QUE TRABAJAMOS EN CADA SESION

« Centro de masa y equilibrio

- \ectores de fuerza y lineas de salida

- Angulos dindmicos y restitucidn

- Propiocepcion aplicada al gesto

- Arquitectura mental y toma de decisiones

- QOtros desarrollos Fisicos, Geomeétricos, Anatomicos, Kinestesicos
y Biomecdnicos

Adaptado a deportistas, coaches y estudiantes de alto nivel.

1 HORA PARA CAMBIAR TU EJECUCION

« 60 minutos intensivos - Precio: 249€/hora
- Presencial / Online

- Resultados visibles desde la Ter sesion.

RESERVAS

contacto@aidiamondathlete.com
Atencion directa para clubs, familias y deportistas de élite
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CESAR PEREZ-TORMO
CEO AL EEITE SPBRTS

cesar(@aielitesports.com
+34 663 792 273



